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Projektin perustiedot

Projektin nimi

Yhdessa osallisena

Aikataulu Osapuolet

01.01.2025 - 30.06.2026 Kirjanpitdja - Soile Pesola
Laskujen hyvaksyja - Suvi Paivarinta
Hakuvaiheen yhdyshenkilé - Anne Etelaaho
Nimenkirjoittaja - Nina Sundstrém

Projektin tarve ja tausta

Kouluterveyskyselyn 2023 mukaan K-P ammattiopistossa opiskelevista tytdista 52,8 % ilmoittaa
karsivansa sosiaalisesta ahdistuksesta ja pojista 17,9 %. Mielialastaan on ollut huolissaan
viimeisen 12 kuukauden aikana pojista 19,8 % ja tytdista 44,1 %. Pojista 12,3 % tuntee itsensa
yksindiseksi ja tytdista 25,7 %. Keski-Pohjanmaan Lape- yhteistydéryhma on arvioinut
keskeisimmaksi kehittamiskohteeksi koulupudokkuuden seka lasten ja nuorten lisdantyneen
ahdistuneisuuden ehkéiseminen ja niihin puuttuminen. Lisaksi tydryhma nosti esille, etta jatkossa
on tarpeellista kehittéda vield aikaisempaa enemman eri toimijoiden ja koulujen seka opistojen
yhteisty6té mielenterveyden edistdémisessa. Ehkaisevan paihdetyon kehittamisen ja ehkaisevén
paihdetydn sisallyttamisen opetussuunnitelmiin. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman osalta
hyvinvointi- ja tulevaisuuslautakunta naki tarkeéksi ennaltaehkéisyssa myds tunnetaitojen
vahvistamisen, turvallisen ympéariston, mielekkédén vapaa-ajan korostamisen. Hyvinvointi- ja
tulevaisuuslautakunnan arvioissa painottui mielenterveyshaasteiden

vahentaminen alueella, matalan kynnyksen palveluiden kehittdminen sekéa yhteistyén
kehittdminen etenkin kuntien kanssa.

Projektin tavoitteet

Vahvistetaan nuorten uskoa tulevaisuuteen, ehkaistdan syrjaytymista ja ylisukupolvista kdyhyytta,
psykososiaalisen hyvinvoinnin tukemista. Vahvistetaan nuorten valitunti ja vapaa-ajan
merkityksellisyytta, yhteisollisyyden, taiteen, liikunnan ja luonto- ja elamystoiminnan keinoin.
Tavoitteena saada kaikki opiskelijat mukaan, kokemaan osallisuutta ja yhteiséllisyytta ja sita
kautta kiinnittym&an opintoihin. Ehkaistaan syrjaytymista ja psykososiaalisen hyvinvoinnin
tukeminen. Opiskelijoiden osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien lisédminen.
Toiminnanohjauksen, ja etenkin toimintayllykkeiden ehkéaisyn vaikeudet, ovat tyypillisia henkildille,
joilla on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirid (ADHD tai ADD) seka henkil6ille, joilla on
autismikirjon hairid. Joskus reaktiot ja ratkaisut saattavatkin muista tuntua impulsiivisilta tai
hallitsemattomilta. Varhainen puuttuminen orastaviin esiin nouseviin ongelmiin

Projektin toimenpiteet

1. Kootaan ryhmié eniten haavoittuvista opiskelijoista (hiljaiset, yksindiset, nepsy-nuoret) tarjotaan
heille Oman elaméansa tahti-kurssia seké tunne- ja turvataitojen sekd kaveritaitojen kehittamista,
joiden avulla vahvistetaan minapystyvyytta, toimijuutta, itsetuntoa ja jaksamista. Opinnollistetaan
nama, jotta niistd saa osaamispisteita. 2. llman harrastuksia ja mielekasta vapaa-aikaa tekemista
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vailla olevia opiskelijoita ohjataan erilaisiin vapaa-ajan palveluiden darelle esittelemall taiteen,
kulttuurin ja liikunnan tarjontaa ja tarjoamalla matalan kynnyksen lajikokeiluja. Toteutetaan Taiteen
ja liikunnan ty6pajoja yhdessa verkoston kanssa. 3. Jarjestetaan opiskelijoiden
ryhméaytymistapahtumia yhdessa muiden toimijoiden kanssa, erityisesti Kokkolan nuorisotoimi
osallistuu jatkuvan ryhmaytymisen pilotointiin. 4. Toteutetaan Walk in tilaa, jossa opiskelijat voivat
tulla kysymaan matalalla kynnyksella erilaisia heitad askarruttavia kysymyksia. Tapaamisessa
tydskennellaan ratkaisukeskeisilla menetelmilla. Nama tavat painottavat vahvuuksien
tunnistamista, ratkaisujen rakentamista menneisyyden pohtimisen sijaan, tulevaisuuden toivotun
tilanteen kuvaamista. 5. Jarjestetaan tilaisuuksia, joissa Kokkolan nuorisovaltuusto osallistuu
opiskelijoiden kanssa yhdessa miettiméan kehittdmiskohteita. 6. Yhteisty® Ankkuritiimin ja
erityisesti sen poliisin kanssa ilmijéihin puuttuminen.

Projektiorganisaatio

Kpedu.

Hankkeen ohjausryhm& muodostuu hankkeen toteuttamiseen sitoutuneista toimijoista seké THL,
maararahojen kehittamispaallikdsta.

Johanna Lang, Hankekoordinaattori, TKIO ja osallisuus, Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite
(Tuki hankkeen toteuttamiseen)

Minna Lonnbéck, Toimialuejohtaja, perheiden palvelut, Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite
(Tuki hankkeen toteuttamiseen)

Susanna Lindholm, vastaava tydntekija, ensi- ja turvakoti (Yhteistydkumppanina, osallistuminen
ryhméatoimintojen toteuttamiseen)

Susanna Lakanaho, koordinaattori, Kokkolan nuorisopalvelut (Yhteistybkumppanina,
osallistuminen ryhmatoimintojen toteuttamiseen osittain korvattavia kuluja)

Ankkuritiimi, Kokkola (Yhteistydkumppanina, vierailu pari kertaa vuodessa, palaverit, ennalta
ehkaiseva paihdetyo ja muu yhteydenpito)

seka Kpedun johdon edustajat.

Projektin tila Kustannuspaikka

2 Hakemus valmis

Hankehakemuksen lahettamispvm Paarahoittaja
12.06.2024 ST™M
Painopistealue Paarahoittajan rahoituskanava
Syrjaytymisen ehkaisy Muu kansallinen rahoitus
Kpedun rooli Paaasiallinen toiminta-alue
KPEDU péaétoteuttaja (hallinnoija) Keski-Pohjanmaan maakunta
Deminimis Lumpsum Flatrate Flatrate %
Ei Ei Ei 0
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Koko projektin kustannusarvio

Kpedun osuus
115 157

Muut toteuttajat

Kustannukset yhteensa
115157

Johtoryhman kasittely
Kylla

Johtoryhman kéasittelypéaiva
12.08.2024

Kpedun osaprojektin rahoitus

Kpedun omarahoitus
10 350

Muu rahoitus
104 807,00

Rahoitus yhteensa
115157

Kpedu omarahoitus -osuus(%)
8,51

Hallituksen kasittely
Ei

Hallituksen kasittelypaiva
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