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Projektin tarve ja tausta

Keski-Pohjanmaan maakuntastrategian 2024 ja maakuntaohjelman 2022-2025 yhtenä tavoitteena
on maakunnan asukkaiden hyvinvointi ja osallistaminen. Arvoina on mm. kaikilla on oikeus
turvalliseen ja mielekkääseen elämään ja työhön. Tulevaisuudessa yhä tärkeämpää on
ennaltaehkäisevä hyvinvoinnin ja terveyden kehittäminen yhteistyössä eri toimijoiden kanssa niin,
että esimerkiksi lasten ja nuorten syrjäytymiskehitykseen voidaan puuttua ajoissa.  Hankkeen
avulla pyritään osallistamaan opiskelijoita ja tarjoamaan mielekästä tekemistä erityisesti niille
opiskelijoille, joilla ei ole harrastuksia yhteistyössä eri sektoreiden kanssa, jotta edistetään myös
opintoihin kiinnittymistä, opintojen keskeyttämisen ehkäisyä, työ – ja toimintakyvyn tukemista ja
mahdollisuutta siirtyä työelämään.
Kouluterveyskyselyn mukaan Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa yli 20 % opiskelijoista kokee
harrastamismahdollisuuksien olevan liian kaukana. Tytöistä jopa 35 % kokee harrastamisen liian
kalliiksi. Tytöistä jopa 25 % kokee olonsa yksinäiseksi.

Projektin tavoitteet

1. Kehittää ja pilotoida valtakunnallisesti skaalautuva harrastustoimintamalli toisen asteen
oppilaitoksiin
Hankkeessa kehitetään matalan kynnyksen harrastustoimintamalli, joka vahvistaa opiskelijoiden
hyvinvointia, yhteisöllisyyttä ja opiskeluviihtyvyyttä. Malli vastaa nuorten liikkumattomuuteen ja
mielenterveyden haasteisiin, ja se on suunniteltu integroitavaksi osaksi oppilaitosten arkea ja
hyvinvointityötä. Kehitettävä toimintamalli on sovellettavissa eri koulutusorganisaatioissa ja alueilla
valtakunnallisesti.
 2. Toteuttaa monipuolista ja laadukasta harrastustoimintaa opiskelijoiden toiveiden pohjalta
Hankkeessa suunnitellaan ja toteutetaan harrastuksia, jotka perustuvat opiskelijoiden esittämiin
toiveisiin ja kiinnostuksen kohteisiin. Toiminta tukee opiskelijoiden hyvinvointia, osallisuutta ja
arjen sujuvuutta. Toteutuksessa hyödynnetään alueellista osaamista, kuten taide-, liikunta- ja
kulttuuritoimijoita sekä oppilaitosten henkilöstöä.
3. Vahvistaa osallisuutta.

Projektin toimenpiteet

Hankkeessa kehitetään, kokeillaan ja juurrutetaan Harrastamisen Suomen malli 15–19-vuotiaille
toisen asteen oppilaitoksissa opiskeleville nuorille. Harrastusryhmät tarjoavat mahdollisuuksia
tutustua eri harrastuksiin ja voivat toimia polkuna pysyvän harrastuksen pariin. Harrastusmallit
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toteutetaan opiskelupäivän yhteydessä esim. koulupäivän jälkeen tai sopivassa ajankohdassa
koulupäivän aikana.
KEHITTÄMISKOKONAISUUS 1.
Yhteistyö hankeverkoston kanssa. Hankkeessa tehdään tiivistä yhteistyötä hankeverkoston
kanssa, jotta parhaat käytännöt leviävät ja toimintoja voidaan kehittää ja vakiinnuttaa yhdessä.
KEHITTÄMISKOKONAISUUS 2:
Harrastusmallien kehittäminen, pilotoinnit ja tulosten arviointi työpaketit 1–5
Työpaketti 1. Liikunnalliset harrastukset.
Työpaketti 2. Taiteeseen ja kulttuuriin liittyvät harrastukset.
Työpaketti 3. Luonto- ja eläinaiheiset harrastekokeilut.
Työpaketti 4. Teknologiaan liittyvät harrastekokeilut.
Työpaketti 5. Muu harrastukset
KEHITTÄMISKOKONAISUUS 3: Opiskelijan osallisuus
Toimenpiteet: Opiskelijoiden osallisuuden vahvistaminen.
KEHITTÄMISKOKONAISUUS 4: Harrastemallien levittäminen ja juurruttaminen
Hankkeen aikana tehdään aktiivista työtä harrastemallien levittämiseksi verkoston toimijoille ja
laajemmin eri koulutuksen järjestäjille.

Projektiorganisaatio

Sedu koordinoi mukana Tampereen kaupunki, Vaasan kaupunki, Varalan urheiluopisto,
Järviseudun koulutusyhtymä, Korpisaaren säätiö ja Kpedu. Kpedu toimii luonto- ja eläinaiheisten
harrastekokeilujen koordinaattorina. Ohjauryhmä on ja eri kehittämiskokonaisuuksille ja
työpaketeille omat projektiryhmät.

Projektin tila

2 Hakemus valmis

Kustannuspaikka

Hankehakemuksen lähettämispvm Päärahoittaja

Muu ELY-keskus

Painopistealue

 Syrjäytymisen ehkäisy

Päärahoittajan rahoituskanava

ESR-ohjelma

Pääasiallinen toiminta-alue

 Keski-Pohjanmaan maakunta

Kpedun rooli

 KPEDU osatoteuttaja (partneri)

Deminimis

Kyllä

Lumpsum

Ei

Flatrate

Ei

Flatrate %

40

Koko projektin kustannusarvio

Kpedun osuus

Kpedun osaprojektin rahoitus

Kpedun omarahoitus
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189 448 47 363

Muut toteuttajat

1 210 552,00

Muu rahoitus

142 085,00

Kustannukset yhteensä

1 400 000

Rahoitus yhteensä

189 448

25

Kpedu omarahoitus -osuus(%)

Kyllä

Johtoryhmän käsittely

Ei

Hallituksen käsittely

04.06.2025

Johtoryhmän käsittelypäivä Hallituksen käsittelypäivä
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